Transa increderii.

O abordare relationald a hipnozei terapeutice

Dr. Krisztina G. Szabd

”Cei mai multi oameni fisi trdiesc viata intr-o transa a neputintei, iar sarcina noastra este sa
transformam aceasta transa intr-o transa a increderii.” spune Milton Erickson, iar intr-una din
conversatiile Tnregistrate in seria ”In the room with Milton H. Erickson”, el se refera la o clienta
afirmand ca “mama acesteia 1i oferise un singur tip de sugestie: limbajul fricii”, respectiv ca ea avea
nevoie sa invete ”limbajul iubirii”. Cadrul conceptual oferit de teoria atasamentului sustine si el ideea
ca modelele noastre relationale timpurii formeaza, de fapt, imaginea noastra despre noi insine, cat si
despre ceilalti, precum si asteptarile noastre referitoare la interactiunile cu ceilalti. Realitatea noastra
este una relationald, in care perspectivele "Eu-Tu”, "Aici-Acolo”, "Acum-Atunci” sunt create si in
permanenta recreate in relatii (teoria cadrelor relationale). in sensul acesta, orice interactiune este
una sugestiva (mai ales cele semnificative), iar in cadrul interactiunii terapeutice, avem posibilitatea
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si sarcina de a rescrie — verbal si nonverbal — "scenariul” transei initiale a clientului in directia
increderii, a iubirii. Dincolo de problema concreta cu care clientul se prezinta in terapie, “copilul” din
el cautd, chiar si fird sa stie, aceastd transa a increderii. In hipnoterapie, avem sansa dubli de a
realiza acest lucru, prin interactiunea “normala”, si in mod condensat in interactiunea din cadrul
transei formale. in cadrul acestui atelier, ne propunem si prezentdm aspecte teoretice si date
empirice pe tema legaturii dintre atasament, sugestibilitate si starea de bine, respectiv sa oferim o

demonstratie practica.
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